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Inleiding

In 2025 heeft Stichting Misbruikt! haar missie voor slachtoffers van seksueel misbruik
verder uitgebreid en haar internationale samenwerking verder versterkt. Sinds onze
oprichting in 2021 hebben we ons onafgebroken ingezet voor de vermindering van
seksueel misbruik en de verbetering van de levenskwaliteit van slachtoffers.

Dit jaar lag onze focus op het bestendigen van de inloophuizen in Amsterdam en
Rotterdam en het oprichten van een internationaal kenniscentrum voor de
doelgroep van georganiseerd misbruik.

Onze missie blijft onveranderd:
Stichting Misbruikt! wil de landelijk erkende organisatie zijn die
de belangen van slachtoffers van seksueel misbruik en hun directe
betrokkenen behartigt. We willen een veilige omgeving creéren waarin
slachtoffers hulp kunnen vragen en waar iedereen terecht kan voor
informatie en ondersteuning.

We hebben samengewerkt met The Safe Space Clubhouse om een breed
draagvlak te creéren voor het belangrijke initiatief voor de brede doelgroep: The
Safe Space Clubhouse voor mensen die langdurig misbruik hebben meegemaakt in
hun jeugd. Samen met The Safe Space Club hopen we een blijvende impact te
maken en bij te dragen aan een veilige toekomst voor kinderen en een betere
kwaliteit van leven voor de slachtoffers van seksueel misbruik.

Met de oprichting van het kenniscentrum willen we de problematiek van
georganiseerd gewelddadig seksueel misbruik in Nederland onder de aandacht
brengen en een platform bieden voor professionals en onderzoekers. We zijn ons
ervan bewust dat we als kleine stichting niet alles kunnen doen, maar we blijven ons
inzetten om meer middelen te generen om deze onbeschrijfelijk sadistische vorm
van misbruik in Nederland op de kaart te zetten.

“We blijven ons inzetten om meer middelen te
genereren om deze onbeschrijfelijk sadistische vorm
van misbruik in Nederland op de kaart te zetten.”



Doelstellingen

Doelstelling | 2025: Een expertcentrum voor slachtoffers van
georganiseerd gewelddadig seksueel misbruik

In 2025 hebben we een belangrijke mijlpaal bereikt met de oprichting van het
expertisecentrum voor slachtoffers van georganiseerd gewelddadig seksueel
misbruik. Ondanks de teleurstellende brief van VWS en JenV eind 2024, waarin zij
aangaven dat een expertisecentrum niet nodig zou zijn en er geen financiéle
middelen beschikbaar waren, hebben we doorgezet in onze strijd voor erkenning en
ondersteuning van slachtoffers.

We hebben de Tweede Kamer meermaals geinformeerd dat de reactie van de
ministeries geen adequaat antwoord was op de aangenomen moties van 19 maart
2024 en dat slachtoffers hierdoor op onbegrijpelijke wijze werden benadeeld. We
hebben nadrukkelijk gewezen op de onjuiste weergave in de verzamelbrief van de
Staatsecretarissen, waarin de conclusie van de commissie Hendriks dat het
"onomstreden is dat georganiseerd en gewelddadig misbruik van minderjarigen
bestaat" werd omgebogen naar "waarschijnlijk".

Op 30 april 2025 schreven wij een reactie op deze verzamelbrief:

https://misbruikt.nl/wp-content/uploads/2025/06/Reactie-Stichting-Misbruikt-
op-verzamelbrief-geweld-in-afhankelijkheidsrelaties-van-VWS-20-12-2024-.pdf

Door onze vasthoudendheid en intensieve belangenbehartiging hebben we, samen
met de samenwerkende organisaties, een onafhankelijk expertisecentrum opgericht.
Dit centrum brengt verschillende organisaties samen op één plek, waar zij hun
expertise en ervaringen kunnen delen in het vinden van erkenning in de
samenleving en het ondersteunen van professional in hun werk.

Stichting Misbruikt! heeft hierin een leidende rol gespeeld en blijft nauw betrokken
bij de verdere ontwikkeling en versterking van het centrum. Dit is een belangrijke
overwinning voor alle slachtoffers en een concrete stap voorwaarts in de erkenning
van hun onbeschrijfelijke leed.

De financiering van hulpverlening en ondersteuning voor slachtoffers van
georganiseerd gewelddadig seksueel misbruik vormt een van de grootste
uitdagingen waarmee Stichting Misbruikt! wordt geconfronteerd. De
fondsenwerving voor deze doelgroep is buitengewoon moeilijk, zo niet onmogelijk,
en dit heeft alles te maken met de fundamentele problematiek van ongeloof en
ontkenning.

De paradox is schrijnend: zonder erkenning van het bestaan van georganiseerd
gewelddadig seksueel misbruik, zijn er geen financiéle middelen beschikbaar. En



zonder middelen is het onmogelijk om de noodzakelijke hulpverlening, onderzoek
en belangenbehartiging te realiseren die juist die erkenning zouden kunnen
bewerkstelligen. Slachtoffers bevinden zich hierdoor in een uitzichtloze situatie.

Fondsen en subsidiénten hanteren vaak als voorwaarde dat de problematiek
'‘bewezen' en 'erkend' moet zijn voordat zij middelen beschikbaar stellen. Maar hoe
kan iets bewezen worden als er geen geld is voor onderzoek? Hoe kan er erkenning
komen als er geen middelen zijn om de verhalen van slachtoffers te documenteren
en hun toegang tot rechtspraak te faciliteren? Deze vicieuze cirkel houdt de
problematiek in stand en laat slachtoffers in de kou staan.

De teleurstellende brief van VWS en JenV eind 2024, waarin werd gesteld dat er
geen financiéle middelen beschikbaar zijn voor deze doelgroep, illustreert dit
probleem pijnlijk duidelijk. Zelfs na de aanname van twee moties door de Tweede
Kamer en het rapport van de commissie Hendriks dat bevestigt dat het
"onomstreden is dat georganiseerd en gewelddadig misbruik van minderjarigen
bestaat", blijkt de bereidheid om financiéle middelen vrij te maken uiterst beperkt.

Het gebrek aan financiering is niet alleen een praktisch probleem, maar ook een
vorm van institutionele verwaarlozing. Het stuurt een pijnlijke boodschap naar
slachtoffers: jullie leed wordt niet serieus genomen, jullie zijn het niet waard om in te
investeren. Deze secundaire victimisatie versterkt het gevoel van machteloosheid en
isolement dat deze slachtoffers al ervaren.

Stichting Misbruikt! gaat niet mee in deze machteloosheid. We blijven ons inzetten
om deze situatie onder de aandacht te brengen en zullen blijven strijden voor
adequate financiering.

Doelstelling Il 2025: Betere toegang tot het recht

In 2025 hebben we opnieuw veel klachten ontvangen over het doen van aangifte in
Nederland. We hebben slachtoffers geprobeerd te helpen en liepen samen met hen
tegen dezelfde muren op als in voorgaande jaren. Slachtoffers van seksueel geweld
blijven zeer veel obstakels ervaren bij het verkrijgen van recht en erkenning.

Ondanks onze intensieve inspanningen hebben we amper vooruitgang geboekt in
het ondersteunen van slachtoffers bij het verkrijgen van inzage in aangiften en
dossiers. De ongelijkheid in behandeling blijft schrijnend: slachtoffers van een
zedenmisdrijf krijgen hun aangifte niet mee, terwijl dit bij diefstal van een fiets wel
het geval is.

Ook zien we dat beleid en praktijk ver uit elkaar liggen. Hoewel de politie in 2025
verklaarde dat het informatieve gesprek werd geschrapt, krijgt iedereen die aangifte
doet van een verkrachting of misbruiksituatie nog steeds een informatief gesprek en
twee weken bedenktijd opgelegd. Deze gang van zaken vertraagt niet alleen de
afhandeling, maar stuurt ook een boodschap van wantrouwen naar slachtoffers die
juist behoefte hebben aan geloof en ondersteuning.



Daarnaast hebben we ervaren dat het doen van aangifte en de mate waarin een
zaak wordt opgepakt sterk verschilt per regio. Deze willekeur is onacceptabel en
ondermijnt het recht op gelijke behandeling en toegang tot rechtspraak.

De Stichting blijft pleiten voor structurele veranderingen in de rechtsgang, zodat
slachtoffers hun aangifte serieus kunnen laten onderzoeken en door een rechter
beoordeeld kunnen krijgen. Dit blijft essentieel voor het waarborgen van het recht
op toegang tot rechtspraak, zoals opgenomen in de Sustainable Development Goals
(SDG's) die Nederland heeft onderschreven.

In 2025 hebben we in [aantal] zaken slachtoffers of hun ouders bijgestaan. Deze
praktijkervaring heeft ons pijnlijk duidelijk gemaakt dat er nog een lange weg te
gaan is voordat slachtoffers van seksueel geweld dezelfde rechtsbescherming
genieten als slachtoffers van andere misdrijven

Doelstelling Ill 2025: Betere opsporing

Betere opsporing blijft een complexe en uitdagende ambitie die tijd en geduld
vraagt, maar we zien dat onze vasthoudendheid in individuele zaken vruchten
afwerpt. Tegelijkertijd moeten we constateren dat het onderzoeken van zedenzaken
in de praktijk op grote obstakels stuit. Een van de belangrijkste knelpunten is het
tekort aan medewerkers bij de politie, waardoor het buitengewoon moeilijk is om
een zaak daadwerkelijk onderzocht te krijgen.

In 2025 registreerde de politie in Nederland voorlopig 11.120 seksuele misdrijven,
volgens cijfers van het Centraal Bureau voor de Statistiek. Dit hoge aantal staat in
schril contrast met de beperkte capaciteit die beschikbaar is voor onderzoek en
opsporing. Het gevolg is dat veel zaken onvoldoende worden onderzocht of zelfs
worden geseponeerd, niet omdat er geen grond voor vervolging zou zijn, maar
simpelweg omdat er geen capaciteit is.

Deze situatie is onhoudbaar en doet ernstig afbreuk aan het vertrouwen van
slachtoffers in het rechtssysteem. Slachtoffers die de moed hebben gevonden om
aangifte te doen, worden geconfronteerd met de harde realiteit dat hun zaak
mogelijk niet serieus wordt opgepakt vanwege capaciteitstekorten.

Het is van cruciaal belang dat we niet alleen de hulpverlening aan slachtoffers
versterken, maar ook de fundamenten leggen voor een effectief opsporingsbeleid
dat hen kan ondersteunen in hun zoektocht naar gerechtigheid. Dit vereist niet
alleen betere werkwijzen en protocollen, maar ook voldoende gekwalificeerd
personeel. In 2025 hebben we stappen gezet in deze richting door deze
problematiek nadrukkelijk onder de aandacht te brengen bij de politie en
beleidsmakers.



Belangenbehartiging

LINA

- Belangenbehartiging : Expertisecentrum LINA

In 2025 hebben we een mijlpaal bereikt met de concrete invulling van het Kennis en
Expertisecentrum Lina. Dit kenniscentrum is een project van Stichting Misbruikt!
samen met het Kenniscentrum Transgenerationeel Geweld en stichting Spotlight.
Ondanks het gebrek aan overheidsmiddelen is het gelukt om, mede dankzij
subsidies, een solide basis te leggen voor dit expertisecentrum dat zich richt op
slachtoffers van georganiseerd gewelddadig misbruik.

LOGO en visuele identiteit

Het logo is ontworpen door twee ervaringsdeskundigen in samenwerking met de
directeur van Stichting Misbruikt!. Dit proces heeft geleid tot een visuele identiteit
die zowel de missie als de waarden van het Kennis en Expertisecentrum
weerspiegelt. Het logo heeft een internationaal karakter met een professionele
uitstraling, waardoor het wereldwijd inzetbaar is. In oktober 2025 is het logo
gepresenteerd aan Spotlight, de organisatie die zich inzet voor concrete hulp aan
slachtoffers van georganiseerd misbruik.

Website expertcenterlina.org

In november 2025 is de website www.expertcenterlina.org succesvol gelanceerd. De
website biedt een platform voor het delen van kennis en informatie over
georganiseerd gewelddadig misbruik en richt zich op drie doelgroepen: therapeuten
en professionals die met deze doelgroep werken, slachtoffers zelf, en omstanders
zoals vrienden en familie.

De Engelse versie van de website is gepresenteerd tijdens een belangrijke
bijeenkomst bij de Verenigde Naties in New York in november 2025, wat de
zichtbaarheid van het Kennis en Expertisecentrum aanzienlijk heeft vergroot. Op de
website is een functie geimplementeerd waarmee gebruikers contact kunnen
opnemen met een expertteam, zodat zowel professionals als organisaties
ondersteuning en advies kunnen vragen over complexe casussen.


http://www.expertcenterlina.org/

Internationale samenwerking: bijeenkomst evaluatie mensenhandelprotocol
Verenigde Naties (VN)

Op 24 en 25 november 2025 vond een historische bijeenkomst plaats in het
hoofdgebouw van de Verenigde Naties in New York. Deze internationale
conferentie, die zich richtte op de evaluatie van het protocol mensenhandel, bracht
organisaties en experts samen uit verschillende landen die allen werken op het
thema georganiseerd misbruik. Voor Stichting Misbruikt! en het Kennis en
Expertisecentrum Lina was dit een cruciale mijlpaal.

Internationale samenwerking

Tijdens deze bijeenkomst zijn waardevolle contacten gelegd met
vertegenwoordigers uit Denemarken, Amerika, het Verenigd Koninkrijk, Frankrijk,
Indonesié, Australié en Belgi€. Deze landen gaven aan intensief te willen
samenwerken op het thema georganiseerd misbruik. Dit markeert een belangrijke
doorbraak in de internationale erkenning van deze problematiek en het belang van
grensoverschrijdende samenwerking. Veel van deze organisaties hebben zich
aangesloten bij het netwerk van Lina en bij ons netwerk van betrokken organisaties in
Nederland.

Boodschap van hoop

Het overkoepelende thema van de bijeenkomst voor slachtoffers was hoop. In
verschillende sessies werd benadrukt: "Where do we find hope that is not naive?" De
krachtige boodschap die door slachtoffers werd gedeeld, raakte de kern van wat
nodig is om echte verandering te bewerkstelligen:

"It is not my duty to finish the work. Hope is a collective responsibility.
Hope is not something to wait for, it is something we can make together:
share power and solutions."

Deze woorden weerspiegelen precies waar Stichting Misbruikt! en Expertisecentrum
Lina voor staan. Hoop is geen passief afwachten, maar een actieve keuze om samen
te werken aan oplossingen. Het is een gezamenlijke verantwoordelijkheid van
slachtoffers, professionals, organisaties en overheden om macht en kennis te delen
en concrete stappen te zetten.

Presentatie Expertisecentrum Lina

Tijdens de bijeenkomst bij de VN is de Engelse versie van de website
www.expertcenterlina.org gepresenteerd. Dit heeft de zichtbaarheid van het Kennis
en Expertisecentrum aanzienlijk vergroot op internationaal niveau. De website biedt
een platform waarop internationale samenwerking kan plaatsvinden en waar kennis
en best practices kunnen worden gedeeld over landsgrenzen heen.

Op de website is een functie geimplementeerd waarmee gebruikers contact kunnen
opnemen met een expertteam. Dit biedt zowel professionals als organisaties,



nationaal en internationaal, de mogelijkheid om ondersteuning en advies te
vragen over complexe casussen. Deze functionaliteit sluit perfect aan bij de
behoefte aan grensoverschrijdende samenwerking, aangezien georganiseerd
misbruik vaak een internationaal karakter heeft.

Betekenis voor de toekomst

De bijeenkomst in New York heeft bewezen dat internationale samenwerking niet,
alleen wenselijk is, maar essentieel. Georganiseerd misbruik kent geen landsgrenzen,
dus de aanpak ervan evenmin. Door kennis, ervaringen en best practices te delen
met landen die vergelijkbare uitdagingen ervaren, kunnen we effectievere
strategieén ontwikkelen voor zowel preventie als nazorg.

De toezegging van meerdere landen om intensief samen te werken geeft ons de
hoop en de kracht om door te gaan, ook wanneer we in Nederland tegen muren
oplopen. Het bevestigt dat onze aanpak en visie internationaal worden erkend en
gewaardeerd. Deze internationale steun versterkt onze positie en geeft ons extra
argumenten om ook in Nederland te blijven pleiten voor erkenning en adequate
ondersteuning van slachtoffers.

De reis naar New York en de presentatie bij de Verenigde Naties markeren een
keerpunt in onze strijd voor erkenning. Wat in Nederland vaak nog wordt ontkend,
niet geloofd of geminimaliseerd, wordt internationaal erkend als een ernstige en
urgente problematiek die gezamenlijke actie vereist. Deze internationale erkenning
geeft slachtoffers hoop en valideert hun ervaringen op het hoogste niveau.

Missie en kernopdrachten LINA:

Het expertisecentrum werkt vanuit een heldere missie: het bevorderen van erkenning
van slachtoffers van georganiseerd sadistisch misbruik, het vergroten van bewustzijn,
het verbeteren van de strafrechtelijke aanpak en het zorgen voor betere
ondersteuning van slachtoffers. Hierbij wordt de waarde van ervaringsdeskundigheid
erkend en actief betrokken in activiteiten en beleid.

Het centrum richt zich op vijf kernopdrachten:

1.Het realiseren van een meldpunt voor slachtoffers

2.0Onderzoek en kennisontwikkeling

3.Deskundigheidsbevordering van professionals door trainingen, workshops en
richtlijnen

4.Bewustwording, beleidsontwikkeling en beinvloeding

5.Het opbouwen van (internationale) netwerken en partnerschappen

Trainingen en expertgroep

In 2025 hebben we trainingen gegeven aan professionals en een expertgroep
samengesteld bestaande uit ervaringsdeskundigen en therapeuten. Deze



expertgroep is nauw betrokken bij de doorontwikkeling van de website en de verdere
uitbouw van het centrum.

Toekomst

De doorontwikkeling van de website vindt plaats met het kleine team van
ervaringsdeskundigen en therapeuten. De officiéle opening van het kenniscentrum is
gepland voor de zomer van 2026. De eerste reacties van bezoekers op de website zijn
positief, en de website wordt gezien als een waardevolle bron van informatie en
ondersteuning.

Met het Kennis en Expertisecentrum Lina hebben we bewezen dat het mogelijk is om,
ondanks alle obstakels en het gebrek aan structurele financiering, een professionele
organisatie te creéren dat slachtoffers erkent, professionals ondersteunt en
internationale samenwerking faciliteert.

- Belangenbehartiging : Documentaire ‘Het Complot’ van de EO

In augustus 2025 werden we geconfronteerd met een vreselijke situatie voor
slachtoffers van georganiseerd sadistisch/satanisch ritueel misbruik. De Evangelische
Omroep (EO) kondigde een vierdelige documentaireserie aan met de titel 'Het
Complot van Bodegraven', die vanaf 25 augustus zou worden uitgezonden op NPO 2.
Deze aankondiging leidde tot grote onrust onder slachtoffers en professionals in het
veld.

Intensieve gesprekken en correspondentie

Stichting Misbruikt! heeft zich met kracht ingezet om deze uitzending tegen te
houden. We hebben twee uitgebreide brieven geschreven aan de heer drs. A. Lock,
Algemeen directeur van de Evangelische Omroep, en intensieve gesprekken gevoerd
met de EO om de uitzendingen niet te laten doorgaan. In onze correspondentie, die
we ook verstuurden aan de Minister van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap, de
Staatsecretaris Rechtsbescherming van het ministerie van Justitie en Veiligheid en de
Minister van Binnenlandse Zaken, hebben we uitgebreid onderbouwd waarom deze
documentaire misleidend en schadelijk is.

Problematische framing

Het persbericht ter aankondiging van de documentaireserie maakte al in de titel en
vormgeving een directe koppeling tussen slachtoffers en 'HET COMPLOT'. Deze
framing negeert doelbewust de complexe realiteit van trauma's van slachtoffers,
diskwalificeert hun behandelaren en de uitgebreide wetenschappelijke literatuur
gerelateerd aan ernstig kindermisbruik. In plaats van een genuanceerde benadering
van georganiseerd misbruik, zoals gedocumenteerd door forensische onderzoekers
en traumaspecialisten wereldwijd, koos de EO ervoor slachtoffers af te schilderen als
fantasten of complotdenkers.
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Wetenschappelijke onderbouwing

In onze brieven hebben we uitgebreid verwezen naar de stand van onderzoek in
Nederland en internationaal:

Nederlandse ontwikkelingen:

« De Commissie Hendriks (2022) concludeerde dat het onomstreden is dat
georganiseerd gewelddadig seksueel misbruik van kinderen bestaat

« Het CKM-rapport 'Van kwaad tot erger' (april 2025) over kinderen die door hun
ouders seksueel worden uitgebuit, waarin ook melding wordt gemaakt van
rituelen

« De Commissie Bauduin (2019) die een elitaire groep in Amsterdam beschreef
die stelselmatig minderjarigen seksueel misbruikte, inclusief het gebruik van
rituelen

« De veertien burgemeesters die zich in juli 2025 wendden tot ministers met het
verzoek om meer instrumenten te creéren om sektes aan te pakken

« Eerdere publicaties van de EO zelf, waaronder het verhaal van Hannelore en
Emma die satanisch ritueel misbruik overleefden

Internationale ontwikkelingen:

Bijzonder relevant was de officiéle politiebriefing van de National Police Chiefs'
Council (NPCC) en slachtofferorganisatie NAPAC in het Verenigd Koninkrijk, onder
leiding van Dr. Elly Hanson (juli 2025):

“Organised ritual abuse and its wider context:
Degradation, deception and disavowal”

Daarin wordt nadrukkelijk vastgesteld dat ritueel misbruik daadwerkelijk voorkomt
en dat sensationele beeldvorming als complotdenkers een schadelijke barriére
vormt voor erkenning, hulpverlening en herstel.

Belangrijke conclusies uit deze politiebriefing zijn:

« Ritueel en georganiseerd misbruik bestaan aantoonbaar, vaak in besloten
kringen en met langdurige psychische gevolgen voor slachtoffers

« In het Verenigd Koninkrijk zijn er tenminste 14 zaken geweest waarbij mensen
werden veroordeeld voor seksueel misbruik van kinderen waarbij het gebruik
van rituelen werd erkend

« Mediaframing waarbij slachtoffers worden afschilderd als complotdenkers
vergroot trauma en ontmoedigt meldingen

Daarnaast verwezen we naar onderzoek van Professor Michael Salter (Australié), Dr.

Bernard Gallagher en Johanna Schréder (Duitsland), en informatie van het National
Centre for Missing and Exploited Children (NCMEC) in de Verenigde Staten, die
aangaven dat zij online netwerken in de gaten houden die ritueel seksueel misbruik
van kinderen propageren en plegen.
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Veroordelingen

We hebben de EO gewezen op concrete veroordelingen voor georganiseerd
seksueel misbruik van kinderen met rituele kenmerken in het Verenigd Koninkrijk,
Canada, Marokko en Nederland. Zo werd in Birmingham een kerkpastor
veroordeeld die kinderen herhaaldelijk verkrachtte na "heilige baden" die volgens
hem het kwaad zouden afweren. Ook in Nederland is er een veroordeling geweest
voor een verkrachting met satanische, rituele kenmerken.

Schade voor slachtoffers

We hebben nadrukkelijk gewezen op de enorme schade die deze documentaire
aanricht. De teksten op de website van de EO, de gekozen titel en de vermoedelijke
inhoud zijn zeer schadelijk voor slachtoffers die deze vreselijke vorm van seksueel
geweld hebben meegemaakt. Zij zijn veelal ernstig getraumatiseerd en een
uitzending waarin zij als leugenaar, fantast of complotdenker worden neergezet kan
leiden tot secundaire victimisatie. Uit signalen die wij ontvingen bleek dat de
aankondiging van de documentaire bij slachtoffers gevoelens van angst, schaamte,
ongeloof en hernieuwd trauma opriep.

Juridische grondslag

In onze brieven hebben we de EO erop gewezen dat artikel 34 van het Verdrag
inzake de Rechten van het Kind (IVRK) staten verplicht kinderen te beschermen
tegen seksueel geweld, en artikel 39 onder meer ziet op de bescherming van
kinderen tegen secundaire victimisatie. Deze bescherming kan ook tegen derden,
zoals een omroep, worden ingeroepen. Door uitzending van deze documentaire
schendt de EO het IVRK en met name de artikelen 34 en 39 van het Verdrag.

Valse bronvermelding

Een bijzonder problematisch aspect was dat de EO aanvankelijk in de aankondiging
een aantal bronnen noemde voor hun stellingname, waaronder de Nationaal
Rapporteur Mensenhandel. Nadat de voorzitter van onze Raad van Toezicht,
Corinne Dettmeijer-Vermeulen, voormalig Nationaal Rapporteur Mensenhandel en
Seksueel Geweld tegen Kinderen van 2006 tot 2017, hierover vragen had gesteld
aan haar opvolger, werden alle bronnen van de site van de EO verwijderd.

Resultaat

Ondanks onze intensieve inspanningen, de twee uitgebreide brieven ondertekend
door onze voorzitter en directeur, en de steun van Stichting Lisa Tegen
Georganiseerd Kindermisbruik, heeft de EO besloten de documentaire toch uit te
zenden. Dit is een pijnlijke nederlaag geweest voor slachtoffers en heeft opnieuw
aangetoond hoe moeilijk het is om erkenning te krijgen voor deze problematiek,
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zelfs wanneer deze wordt onderbouwd met uitgebreid wetenschappelijk onderzoek
en internationale politiebriefings.

De uitzending van deze documentaire heeft slachtoffers opnieuw getraumatiseerd
en heeft de kloof tussen slachtoffers en de samenleving vergroot. Slachtoffers
hebben zicht gemeld bij onze stichting en bij Stichting Spotlight, het Kenniscentrum
TGG en nog vele andere organisaties. Het is schrijnend dat een christelijke omroep,
die zich zou moeten inzetten voor de bescherming van de zwaksten in de
samenleving, ervoor kiest om slachtoffers van ernstig seksueel geweld opnieuw te
victimiseren.

Deze ervaring heeft ons echter ook gesterkt in onze overtuiging dat we moeten
blijven vechten voor erkenning en dat internationale samenwerking essentieel is. De
steun die we ontvingen vanuit het buitenland en de wetenschappelijke
onderbouwing die we konden aandragen, hebben aangetoond dat we op de goede
weg zijn, ook al lijkt Nederland daar nog niet klaar voor te zijn.

Lotgenoten contact

The Safe Space Clubhouse

*“ Ik ben een kind uit de oorlogstijd en heb in mijn leven altijd heel veel moeten doen
en veel niet mogen doen. Dit is de eerste keer dat ik heb geschilderd en getekend in
mijn leven. Dat ik dit op mijn leeftijd nog mag doen (vrouw van 91) is heel fijn. Het
creatief werken deed me denken aan de sakura boom in Japan, waar ik heb
gewoond, die boom vind ik nog steeds prachtig. Ik wil graag vaker meedoen aan de

workshops. ??
— Deelnemer van een creatieve workshop

In dit rapport vindt u een overzicht van de resultaten van het project The Safe Space
Clubhouse over de periode november 2024 tot en met december 2025.

In het kort:

In het afgelopen jaar heeft The Safe Space Club geéxperimenteerd met
verschillende activiteitenprogramma’s. Er is feedback bij de deelnemers
opgehaald over deze programma’s middels vragenlijsten.

In het afgelopen jaar hebben 444 bezoekers deelgenomen aan The Safe Space
Clubhouse.

The Safe Space Club heeft samengewerkt met social design bureau Reframing
Studio om een toekomstbestendige schaalbare formule te ontwikkelen voor

het Clubhouse. In dit ontwerpproces zijn de resultaten van bovengenoemde
vragenlijsten meegenomen. Ook zijn er verschillende gezamenlijke werksessies
georganiseerd om de huidige situatie én wenselijke toekomst helder in kaart te
brengen.
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e In december 2025 is hier een duidelijk model uitgekomen waarmee The Safe
Space Clubhouse opgeschaald kan worden. Hierover zijn we momenteel in
gesprek met verschillende gemeenten, waarbij er in Arnhem/Ede en Rotterdam al
naar concrete stappen zijn gezet.

e Het onderzoek heeft tevens verschillende punten aangewezen waar nog actief
op ingezet moet worden:

o Het inschakelen van een social media manager t.b.v. de werving van
deelnemers, behandeling van korte hulpvragen, verbetering van de
online positionering van de Clubhouse, en het opstellen van psycho-educatie posts;

o Het in kaart brengen van duurzame financieringsstructuren;

o De werving van deelnemers;

o Het trainen van het Safe Space team om de kwaliteit van de Clubhouse
te waarborgen en bevorderen.
Wij zullen ons in 2026 focussen op het werven van middelen om deze thema’s
op te pakken, en de uitbreiding en verbetering van The Safe Space Clubhouse
voort te zetten.

Over het project

In de afgelopen jaren hebben meerdere onderzoeken — onder andere van de
regeringscommissaris seksueel geweld en grensoverschrijdend gedrag Mariétte
Hamer, en de Gemeente Amsterdam — laten zien dat slachtoffers van seksueel
geweld, lotgenotencontact, ervaringsdeskundigheid en laagdrempeligheid missen in
het huidige zorglandschap.

Deze drie elementen staan sinds de oprichting van The Safe Space Club centraal in
onze werkwijze. Om nog beter aan te sluiten bij de behoeften van slachtoffers en de
ondersteuning die we bieden nog toegankelijker te maken, zijn we The Safe Space
Clubhouse gestart.

Met The Safe Space Clubhouse creéren we een fysieke ontmoetingsruimte met een
huiselijke sfeer waar slachtoffers van seksueel geweld zich veilig en gezien voelen.
Hier kunnen ze op een laagdrempelige manier met elkaar in contact komen en
begeleiding ontvangen van ervaringsdeskundige hulpverleners. Ze kunnen wekelijks
bij ons binnenlopen voor een luisterend oor, (juridisch) advies en verschillende
ontspannende, laagdrempelige (lotgenoot-)creatieve activiteiten.

Doelgroep

The Safe Space Club richt zich op vrouwen die slachtoffer zijn geworden van
seksueel grensoverschrijdend gedrag, sexueel misbruik en/of geweld, met een
bijzondere focus op gemarginaliseerde groepen die door hun maatschappelijke
positie extra kwetsbaar zijn. Dit omvat onder andere vrouwen van kleur, vrouwen die
in armoede leven en leden van de LGBTQIA+ gemeenschap. Onze ondersteuning is
open voor alle vrouwen, ongeacht afkomst, seksuele oriéntatie, religieuze identiteit of
genderexpressie.
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Doelen

De volgende doelen staan centraal bij The Safe Space Clubhouse:
Doel 1: Ondersteunende gemeenschap creéren

Het doel is om slachtoffers te helpen een ondersteunende gemeenschap te creéren.
Het resulterende gevoel van saamhorigheid kan hun emotionele welzijn en
zelfredzaamheid vergroten en zo hun herstelproces bevorderen.

Doel 2: Drempel naar hulp verlagen

We trachten met al onze projecten, zo ook met The Safe Space Clubhouse, als een
laagdrempelige brug te fungeren richting formele zorginstanties. We kunnen
slachtoffers adviseren over passende vervolgstappen in hun herstelproces en hen
begeleiden bij het navigeren van het zorgstelsel, de aanmeldprocedure, de
wachtperiode, het verwerkingsproces zelf, en we bieden nazorg. We begrijpen hierbij
het belang van een organisatie- en domeinoverstijgende aanpak die knelpunten op de
weg naar hulp wegneemt voor slachtoffers, plegers en omstanders van seksueel
grensoverschrijdend gedrag, en streven ernaar consistent kennis en krachten uit te
wisselen met formele en informele organisaties.

Doel 3: Gevoel van veiligheid vergroten

Het doel is om slachtoffers een plek en gemeenschap te bieden waar ze zich echt
veilig en gezien voelen. Onze specialistische expertise samen met onze
ervaringsdeskundigheid stelt ons in staat om de afstemming, herkenning en
erkenning te bieden waar slachtoffers naar op zoek zijn. Zoals het rapport van het
SISG stelt: "Slachtoffers willen serieus genomen worden en zich geen zorgen hoeven
maken dat ze niet geloofd worden.”

Doel 4: Stigma verminderen

Het doel is om stigma en taboe rond seksueel trauma te verminderen door bewustzijn
te vergroten en openheid te bevorderen. In consulten, spreekuren en tijdens
workshops reiken wij slachtoffers kennis en concrete handvatten aan om om te gaan
met alle complexe, genuanceerde worstelingen die kunnen ontstaan na het
meemaken van seksueel geweld. Zo trachten we hun zelfinzicht en zelfredzaamheid
te vergroten. Ons team is cultureel divers en weet een gemeenschap met
uiteenlopende religieuze, culturele en seksuele identiteiten en sociaal-economische
posities effectief aan te spreken.

Doel 5: Empowerment en zelfbeschikking bevorderen

Het doel is om slachtoffers van seksueel trauma helpende copingvaardigheden bij te
brengen en hun zelfvertrouwen en veerkracht te vergroten. We zetten in op het
vergroten van het gevoel van zelfbeschikking en zelfredzaamheid bij slachtoffers van
seksueel geweld en moedigen hen aan de touwtjes in eigen handen te nemen. Als
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het aankomt op hun herstelproces, maar ook als zij bijvoorbeeld de wens hebben
andere lotgenoten actief te ondersteunen, een groep bijeen willen brengen, of op
andere wijze initiatief willen nemen om hun kwaliteit van leven te verbeteren.

Resultaten

444 bezoekers hebben van november 2024 t/m december 2025deelgenomen aan
The Safe Space Clubhouse.

Uitgevoerde activiteiten
The Safe Space Clubhouse bestaat uit vier hoofdonderdelen:

1. Inloopspreekuur

2. Juridisch advies

3. Consulten met een ervaringsdeskundige hulpverlener
4. Groepsactiviteiten

Bij de uitvoering van deze onderdelen zijn in totaal zes vrijwilligers en drie betaalde
teamleden betrokken geweest. Hieronder volgt een toelichting op het verloop van
ieder onderdeel in het afgelopen jaar.

Inloopspreekuur

In het afgelopen jaar hebben wij geéxperimenteerd met verschillende vormen,
frequenties en duur van het inloopspreekuur. Zo hebben we onder meer een
telefonisch spreekuur getest. Momenteel houden we een fysiek spreekuur van drie
uur op maandagmiddag. In de nabije toekomst willen we ook avondspreekuren
introduceren,aangezien de huidige opkomst nog beperkt is; overdag studeert en
werkt het grootste deel van onze doelgroep.

Uit evaluatiegesprekken met de doelgroep blijkt dat veel bezoekers de voorkeur
geven aan het inplannen van een persoonlijk consult boven een laagdrempelig
inloopmoment. Zij hebben doorgaans een concrete hulpvraag en willen daarom een
duidelijk afgebakende sessie met een hulpverlener. Op basis van deze bevindingen
verwachten we de komende periode het inloopspreekuur te blijven aanbieden met
een frequentievan één a twee keer per maand.

Juridisch advies

Voor het juridisch spreekuur werken wij samen met slachtofferadvocaat Louke
Korfker, die zich op vrijwillige basis inzet voor The Safe Space Club. Om de
dienstverlening zo toegankelijk mogelijk te houden, kunnen cliénten zich zowel tijdens
een juridisch spreekuur als op elk gewenst moment via telefoon, chat of onze website
melden met een juridische vraag. Vervolgens wordt zo spoedig mogelijk een afspraak
met Louke ingepland. Deze werkwijze blijkt effectief en goed aan te sluiten op de
behoeften van onze doelgroep.
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Consulten met een ervaringsdeskundige hulpveriener

De consulten met een ervaringsdeskundige hulpverlener vormen een van de meest
gewaardeerde onderdelen van The Safe Space Clubhouse. Deze consulten bieden
een laagdrempelig alternatief voor een intensief individueel begeleidingstraject.

Elk traject start met een korte online kennismaking met onze gedragsdeskundige, die
de hulpvraag inventariseert en beoordeelt welke begeleider het meest geschikt is. We
hebben uiteenlopende hulpvragen ontvangen: van ondersteuning bij het doen van
aangifte tot begeleiding bij het vinden van passende hulp binnen de reguliere zorg.
Het merendeel van de aanvragen betrof echter situaties waarin sprake was van een
acute verergering van bestaande problematiek die niet ernstig genoeg werd geacht
voor reguliere crisiszorg. Daarnaast meldden zich veel vrouwen die in de geestelijke
gezondheidszorg als ‘te complex’ waren bestempeld en daardoor tussen wal en schip
vallen. Voor deze groep — vaak crisisgevoelig en met een complexe achtergrond —
bleek de combinatie van ervaringsdeskundigheid en specialistische kennis bijzonder
waardevol. Dankzij deze ondersteuning wisten veel deelnemers hun veerkracht te
hervinden en hun herstelproces voort te zetten. Een aanzienlijk deel van hen
stroomde vervolgens door naar de groepsactiviteiten binnen het Clubhouse of naar
een groepstraject of intensievere individuele begeleiding binnen The Safe Space
Club.

Groepsactiviteiten

We hebben het afgelopen jaar geéxperimenteerd met verschillende
activiteitenprogramma’s. We zagen dat 40% zich aan heeft gemeld voor meer dan 2
activiteiten en 70% maandelijks terug komt voor de verschillende activiteiten.

Op basis van de ervaringen van de afgelopen maanden hebben we samen met
Reframing Studio (zie ‘Vervolg project’) zes categorieén van activiteiten gedefinieerd
die goed blijken te werken: 1) creatieve workshops, 2) psycho-educatie,

3) lichaamsgerichte activiteiten, 4) ontspannende bijeenkomsten,

5) seizoensgebonden activiteiten en 6) culturele uitjes.

Verloop en de impact van de groepsactiviteiten

1) Creatieve workshops

De creatieve workshops, begeleid door onze vaktherapeuten, vormen het meest
bezochte onderdeel van The Safe Space Clubhouse. In iedere sessie staat een ander
thema of creatief medium centraal. Deelnemers ervaren een waardevolle balans
tussen het delen van ervaringen, creatieve zelfexpressie, actief werken aan herstel en
ontspanning.

«¢ Ik kon even creatief zijn zonder druk dat het een bepaald resultaat moest zijn. Het
was fijn om de tijd te hebben om echt met een lotgenoot te kunnen praten over mijn
ervaring en haar ervaring.”

« Heel positieve ervaring. Heerlijk creatief bezig zijn. Deze keer was het een

creatieve groepsopdracht/activiteit wat veel verbinding gaf.”
— Deelnemer van een creatieve workshop 14/7/25
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2) Psycho-educatie

Binnen de categorie psycho-educatie hebben wij dit jaar geéxperimenteerd met twee
soort lezingen: een lezing over geinternaliseerd seksisme en een workshop over
zelfvertrouwen vanuit de positieve psychologie. Deelnemers gaven aan deze
bijeenkomsten als een veilige omgeving te ervaren waarin zij op een toegankelijke
manier kennis konden opdoen. Tijdens de workshops zorgen wij voor een rustige,
afgestemde setting waarin deelnemers zich op hun gemak voelen. Vanuit deze basis
bieden wij theoretische kaders en praktische oefeningen aan die direct toepasbaar
zijn in het dagelijks leven. Momenteel ontwikkelen wij nieuwe workshops binnen deze
categorie, onder andere over de impact van trauma op het lichaam.

¢ Ontspanningsgevoel, mij laten nadenken over de toekomst, positief gevoel, het
gevoel dat je er mag zijn.”

3) Lichaamsgerichte activiteiten

Veel vrouwen binnen onze doelgroep hebben behoefte aan het versterken van de
verbinding met hun lichaam en het verbeteren van hun zelfbeeld. Om hierop in te
spelen zijn wij gestart met dansworkshops waarin lichaamsbewustzijn, intuitief
bewegen, plezier en ontspanning centraal staan. In de toekomst willen wij het aanbod
uitbreiden met andere lichaamsgerichte activiteiten, zoals trauma-sensitieve yoga en
boksen.

< Het bracht energie, ontspanning. Het was heel gezellig om in een groep te dansen.
Ik kwam meer in contact met mijn lichaam. Ik voelde mij vrij.
— Deelnemer dansworkshop 24/10/25

«¢ Het bracht mij dichterbij mijn gevoel. Ik vond het fijn om weer even te dansen. Het
bracht mij in mijn lichaam. Het gaf een vredig gevoel vooral de boomoefening. De
spiegeloefening bracht mij wat meer uit mijn comfortzone, maar Leonie maakt het
altijd heel veilig en daarom voelt het ook goed.

4) Ontspannende bijeenkomsten

Veel vrouwen in onze doelgroep ervaren wisselende energieniveaus,
stemmingswisselingen of sociale angst. Op dagen dat zij zich minder goed voelen,
kan deelname aan een intensievere activiteit of lezing overweldigend zijn. Daarom
organiseren wij ook ontspannende bijeenkomsten, waarin rust, herstel en lichte
afleiding centraal staan. Zo hebben wij onder meer parallel play middagen
georganiseerd, waarbij deelnemers individueel konden tekenen, lezen, studeren of
schrijven in een gedeelde ruimte. Daarnaast maakten filmavonden deel uit van het
programma. Deelnemers geven aan deze activiteiten als laagdrempelig en
toegankelijk te ervaren.

« Er hing een heel warme en knusse sfeer. Er waren lekkere hapjes verzorgd. En
een leuke en luchtige film. Lotgenoten en heel lieve mensen om mij heen waardoor ik
mij veilig voelde.

5) Seizoensgebonden activiteiten
In december 2024 organiseerden wij een kerstdiner, dat een groot succes bleek en
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leidde tot de wens voor meer seizoensgebonden activiteiten. In de zomer van 2025
volgden een summer picknick en wandeling, en in de herfst stond gezamenlijk koekjes
bakken op het programma. Deze activiteiten helpen deelnemers om om te gaan met
seizoensgebonden triggers,zoals gevoelens van eenzaamheid, somberheid, een
negatief zelfbeeld of familiegerelateerde spanningen. Door samen te komen in een
veilige en positieve sfeer, ervaren zij erkenning, verbondenheid en de mogelijkheid om
nieuwe, betekenisvolle herinneringen te creéren.

« Het helpt mij enorm om een ruimte te hebben waar ik even alles kan uiten wat ik voel
of denk.

6) Culturele uitjes

In samenwerking met het EYE Filmmuseum organiseerden wij een cultureel uitje naar
een expositie. De positieve reacties en herhaalde verzoeken van deelnemers om dit
soort activiteiten vaker te organiseren, onderstrepen de behoefte aan laagdrempelige
sociale en culturele ervaringen. Voor veel vrouwen — met name degenen die moeite
hebben met het aangaan of onderhouden van sociale contacten — vormt deelname aan
een dergelijk uitje in groepsverband een veilige manier om nieuwe ervaringen op te
doen. Zij ervaren dat kunst en cultuur energie, inspiratie en een gevoel van
empowerment kunnen geven. Momenteel onderzoeken wij mogelijkheden voor
samenwerking met andere culturelde instellingen om dit aanbod verder uit te breiden.

Wat zeggen deelnemers nog meer over de Clubhouse activiteiten?
Om deze sectie af te sluiten delen we graag nog een aantal highlights uit de

vragenlijsten die deelnemers van The Safe Space Clubhouse hebben ingevuld na de
groepsactiviteiten.

e 100% van de deelnemers zou The Safe Space Clubhouse aanraden aan anderen

die in een vergelijkbare situatie zitten.

e 94% van de deelnemers geeft aan iets gehad te hebben aan hun deelname aan

de activiteiten bij The Safe Space Clubhouse.

e 98% van de deelnemers geeft aan dat de workshop als een veilige ruimte voelde

om haar gedachten te uiten zonder angst voor oordeel.

Factoren die bijdroegen aan dit gevoel van veiligheid waren onder andere de sfeer in de
ruimte en de warme bejegening van de begeleiders richting de deelnemers.

e 84% van de deelnemers geeft aan een gevoel van herkenning en/of erkenning te

ervaren tijdens de groepsbijeenkomsten.

Factoren die daaraan bijdroegen waren onder andere het feit dat andere deelnemers
hun ervaringen deelden, en de manier waarop de begeleider en/of andere deelnemers
reageerden op persoonlijke verhalen

De deelnemers stemden 5 op een schaal van 0-5
De deelnemers stemden 4 of 5 op een schaal van 0-5.
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¢¢ Ik heb nog nooit in mijn leven dit gevoel van erkenning ervaren.?

¢ Ik heb het als een warme deken ervaren waar alles welkom was. Het heeft zoiets
fijns om te kunnen zijn op een plek waar er ruimte is voor wat op dat moment is, de
pijn van de trauma's, maar dat het er niet per se over hoeft te gaan, maar wel mag.
En dat je aan een half woord genoeg hebt, omdat je die pijn allemaal hebt en begrijpt.
Ik vind dat zoiets fijns. Daarnaast vind ik dat jullie dat als begeleiders dat ook zo
uitdragen en warm en welkomend zijn, een warm bad zeg maar. Zo belangrijk dat die
ruimte er is, een plek waar je echt begrepen wordt. »

« Ik voel me welkom, veilig en geaccepteerd.

<« Erwordt heel erg naar mijn behoeften gekeken en daar ook naar gehandeld. Ik voel
me erg gehoord en begrepen, doordat het consult als een hele veilige plek voelt waar
ik alles kan delen. %

¢« Ik ben een kind uit de oorlogstijd en heb in mijn leven altijd heel veel moeten doen
en veel niet mogen doen. Dit is de eerste keer dat ik heb geschilderd en getekend in
mijn leven. Dat ik dit op mijn leeftijd nog mag doen (vrouw van 91) is heel fijn. Het
creatief werken deed me denken aan de sakura boom in Japan, waar ik heb
gewoond, die boom vind ik nog steeds prachtig. Ik wil graag vaker meedoen aan de
workshops.??

« The Safe Space Clubhous biedt mij al een aantal maanden een veilige plek waar ik
mijzelf kan zijn. Het voelt vertrouwd en leuk om mee te doen met de workshops. Ook
vind ik het leuk om meer te leren over nieuwe onderwerpen.

<« Het gaf mij positieve energie, ik kon mijn gedachten even loslaten en genieten.”’

« Dit doen met gelijkgestemden werkt helend.??

« Hetis fijn om op positieve psychologie te mogen focussen. Dit geeft meer
vertrouwen voor de toekomst.??

¢ Fijne sfeer. Prettige ruimte om gevoelens en ervaringen te delen. Je kan alles
zeggen en delen wat je wilt. 9%

¢ Mijn ervaring met de Safe Space is alleen maar positief, ondanks de donkere reden
waardoor ik met hen in contact ben gekomen. In het algemeen is The Safe Space
voor mij een doorslaggevende factor geweest in mijn heling en zou ik niet weten waar
ik vandaag zou staan zonder hun warme en professionele begeleiding. Ik vind het
clubhuis dan ook van een heel grote toegevoegde waarde, het maakt het nog
toegankelijker en laagdrempeliger om de hulp te vinden die je nodig hebt. Je komt
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terecht in een superhuiselijke sfeer en ook al is het gelegen in een druk stukje van de
stad, laat de tuin het ook even toe om rustig op adem te komen. Ikzelf woon in
Antwerpen maar moest het dichterbij zijn, zou je me er veel vaker vinden en zou ik
met nog meer activiteiten deelnemen.?

¢¢ Dank jullie voor jullie harde en broodnodige werk, jullie maken echt het verschil! 22

<« We hadden allemaal heel verschillende ervaringen, maar dit vond ik juist fijn. Dat
iedereen een eigen en authentieke ervaring had. 9

¢ Het zijn heel fijne begeleiders, die echt voor je klaar staan wanneer je iets nodig
hebt. Ik ben de Safe Space Club heel dankbaar, omdat het enorm veel mij betekent
om hier te komen.?

Uitdagingen en leerpunten

In het activiteitenoverzicht hierboven zijn reeds diverse leerpunten benoemd en is
toegelicht op welke manier deze zijn vertaald naar aanpassingen binnen het
programma.

Hieronder lichten wij enkele bredere uitdagingen toe die wij het afgelopen jaar zijn
tegengekomen.

Balans tussen groepsdynamiek en individuele begeleiding

Wij merkten dat terugkerende deelnemers aan groepsactiviteiten gaandeweg meer
persoonlijke begeleiding gingen vragen van onze teamleden tijdens de workshops. Dit
is enerzijds een positief signaal: deelnemers voelen zich veilig, gehoord en hebben
vertrouwen in de begeleiders. Tegelijkertijd is het, met het oog op een veilige en
gelijkwaardige groepsdynamiek, belangrijk om intensieve individuele begeleiding te
behouden voor consulten en behandeltrajecten.Na overleg met onze
gedragsdeskundige is besloten om explicieter te communiceren over de grenzen en
mogelijkheden van de verschillende onderdelen binnen The Safe Space Clubhouse.
Deze duidelijkheid heeft een positief effect gehad: deelnemers begrijpen beter
waarvoor de Clubhouse-activiteiten bedoeld zijn en wanneer zij beter terechtkunnen
bij consulten, gesloten groepsprogramma’s of individuele trajecten.

Diversiteit binnen groepen en afstemming van begeleiding

Elke groep binnen het Clubhouse kent een eigen dynamiek en unieke behoeften.
Omdat het geen vaste groep betreft, vraagt dit van ons team extra flexibiliteit en
zorgvuldige afstemming. Daarbij ligt de nadruk binnen het Clubhouse niet op het
delen van traumatische ervaringen, maar stimuleren we juist het uitwisselen van
helpende copingstrategieén en herstelgerichte inzichten. Om de kwaliteit van de
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begeleiding verder te versterken, heeft onze toegepaste psycholoog gerichte
werkprocessen en trainingen ontwikkeld. Deze richten zich op thema’s als
groepsvorming, reflectie en evaluatie van workshops, en het adequaat begeleiden van
groepsgesprekken die spontaan ontstaan tijdens activiteiten. Met de beperkte
middelen die we hadden hebben we hier een aantal interactieve workshops

mee kunnen organiseren, echter is er meer nodig. Dit soort interne trainingen zijn
cruciaal voor de kwaliteitsbevordering en -behoud van The Safe Space Clubhouse.

Bereik van verschillende doelgroepen

Het Clubhouse richt zich op drie groepen vrouwen:

1. Vrouwen die nog niet eerder in contact waren met onze organisatie

2. Deelnemers die momenteel begeleiding ontvangen bij The Safe Space Club;

3. Oud-deelnemers die in het verleden een individueel traject of groepsprogramma
hebben gevolgd.

De eerste twee groepen weten het Clubhouse goed te vinden. De derde groep is op
dit moment echter ondervertegenwoordigd. Uit reflectiegesprekken blijkt dat veel
vrouwen uit deze groep ver zijn in hun herstelproces en zich niet langer identificeren
als slachtoffer. Daardoor ervaren zij een drempel om deel te nemen aan het
Clubhouse. Wij willen ook voor deze groep een open, positieve en inspirerende ruimte
creéren waarin zij zich welkom voelen. We hebben daarom vastgesteld dat het nodig
is om het Clubhouse in 2026 breder te gaan positioneren, om verschillende
doelgroepen beter te kunnen bereiken en actiever te kunnen betrekken. In 2026
zullen we ons richten op het werven van de middelen die nodig zijn om hier adequaat
op in te kunnen zetten.

Communicatie en zichtbaarheid

In de komende periode willen we de communicatie en promotie rondom het
Clubhouse verder professionaliseren. Wij hebben een apart social media kanaal
opgezet dat uitsluitend gericht is op het Clubhouse, zodat informatie, updates en
activiteiten overzichtelijk op één plek beschikbaar zijn. Momenteel zijn wij in gesprek
met een social media strategist om een gerichte

communicatiestrategie te ontwikkelen. In 2026 willen wij deze strategie, samen met
een social media manager, implementeren. Hiermee verwachten wij ons bereik te
vergroten, nieuwe deelnemers aan te trekken en de zichtbaarheid van het Clubhouse
verder te versterken.

Vervolg project

Eerder dit jaar zijn we gestart met een samenwerking met het social design bureau
Reframing Studio, om te werken aan de opschaling van The Safe Space Clubhouse.
The Safe Space Club heeft geéxperimenteerd met verschillende
activiteitenprogramma’s en hier middels vragenlijsten feedback over opgehaald bij de
deelnemers. Op basis van deze resultaten en verschillende werksessies met het team
van The Safe Space Club, heeft Reframing Studio een toekomstbestendige
schaalbare formule ontwikkeld waarmee The Safe Space Clubhouse op termijn
landelijk kan worden uitgerold.
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Deze formule beschrijft onder andere concreet:
¢ hoe een Clubhouse-locatie fysiek wordt vormgegeven;
e welke activiteiten worden aangeboden,;
¢ welke rollen en verantwoordelijkheden er zijn voor hulpverleners en vrijwilligers;
® en welke financieringsstructuur nodig is voor duurzame uitvoering.

De ontwikkeling van deze formule is in december 2025 afgerond.

Cijfers 2025 Stichting Misbruikt!

o 44 hulpvragen van slachtoffers waarvan 27 hulpvragen van ons niet eerder
bekende slachtoffers die georganiseerd misbruik hebben meegemaakt in
sektes, groepen of andere netwerkstructuren.

o 13 hulpvragen van hulpverleners die werken met slachtoffers die
georganiseerd misbruik hebben meegemaakt

o 10 hulpvragen van andere professionals (b..v docenten, advocaten)

o 6 vragen van studenten

23 aanvragen voor het gebruik van materiaal op onze website voor o.a.

educatie materiaal (veelal over de documentaire Niks aan de Hand)

7 aanvragen om mee te doen met wetenschappelijk onderzoek

3 aanvragen om mee te doen in een klankbordgroep

4 trainingen aan professionals

1 lesdag Christelijke Hoge School Ede

3 hulpvragen van ervaringsdeskundigen

6 vragen van journalisten

4 brieven ondersteunt voor programma Children’s Rights and Sexual

Exploitation, van Defence for Children

2x spreker op een symposium

4 klankbord bijeenkomsten

0O O 0O 0o o o o o

o

o

Child Safety Europe

Stichting Misbruikt! participeert ook in 2025 in de klankbordgroep van Child Safety
Europe en de campagne ChildSafeOn. Deze campagne wordt geleid door een
coalitie van meer dan 40 organisaties voor kinderrechten, die zich inzetten om het
bewustwijn te vergroten over de dringende noodzaak om kinderen online te
beschermen in onze voortdurend ontwikkelende digitale wereld. De coalitie omvat
de Steering Group van de European Child Sexual Abuse Legislation Advocacy
Group (ECLAQG).

Deze organisaties voor kinderrechten hebben de krachten gebundeld onder een
gemeenschappelijke missie: kinderen beschermen tegen de afschuwelijke misdaden
van seksueel misbruik en exploitatie online. Door partnerschappen te bevorderen en
samenwerking aan te moedigen tussen NGO's, overheidsinstanties, organisaties uit
de private sector en het maatschappelijk middenveld, streven we naar een
geintegreerde aanpak die geen enkel kind achterlaat.



WeProtect

Sinds 2024 is de Stichting lid van "We Protect". Dit is een internationale organisatie
die zich richt op de strijd tegen online seksueel misbruik van kinderen. De stichting
heeft als doel om kinderen te beschermen tegen seksuele exploitatie en misbruik in
de digitale wereld. Dit doen ze door middel van bewustwording, educatie, en
samenwerking met verschillende partners, waaronder overheden, politie, en
maatschappelijke organisaties.

We Protect pleit voor effectieve wetgeving en beleid dat kinderen online beschermt
en ondersteunt initiatieven die gericht zijn op het voorkomen van misbruik. De
stichting werkt ook aan het verbeteren van de kennis en vaardigheden van
professionals die betrokken zijn bij de bescherming van kinderen, evenals het
creéren van veilige online omgevingen.

Ook in 2025 hebben we actief deelgenomen aan verschillende workshops,
presentaties en netwerkbijeenkomsten van We Protect. Deze internationale
samenwerking stelt ons in staat om kennis en best practices uit te wisselen met
organisaties wereldwijd en onze aanpak voortdurend te verbeteren.

Overige Activiteiten

Samenwerking, bijeenkomsten en kennisoverdracht

We hebben actief deelgenomen aan diverse vergaderingen en bijeenkomsten die
essentieel zijn voor het behartigen van de belangen van onze doelgroep. Vaak als
voorzitter en soms als lid van een klankbordgroep. Dit omvatte de deelname aan de
klankbordgroep van het project trauma-sensitief hulpverlenen bij de GGZ Kenter
Jeugdhulp in Haarlem, evenals verschillende netwerkbijeenkomsten.

We hebben lesgegeven op de Christelijke Hogeschool Ede over georganiseerd
misbruik aan de opleiding Social Work.

We namen deel aan vergaderingen van het Partnership Seksueel Geweld waarin alle
organisaties zijn verenigd die zich bezighouden met grensoverschrijdend gedrag en
we hebben gesprekken gevoerd met de Regeringscommissaris voor Seksueel
Grensoverschrijdend gedrag en Seksueelgeweld, Mariette Hamer.

Al deze bijeenkomsten zijn van cruciaal belang voor het versterken van onze stem
voor slachtoffers van seksueel misbruik.

Door onze ervaringen en inzichten te delen, kunnen we niet alleen bewustzijn
creéren rondom de uitdagingen waarmee slachtoffers te maken hebben, maar ook
concrete verandering teweegbrengen in beleid en ondersteuning. Het netwerk dat
we opbouwen door deelname aan deze evenementen stelt ons in staat om samen te
werken met andere organisaties, professionals en beleidsmakers, wat leidt tot een
meer geintegreerde aanpak. We geloven dat door het versterken van ons netwerk
en het delen van kennis en ervaringen, we een grotere impact kunnen maken en een
bredere basis kunnen leggen voor ondersteuning en hulp aan slachtoffers.
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Het jaar 2025 was voor Stichting Misbruikt! een jaar van doorbraken en tegenslagen,
van internationale erkenning en nationale weerstanden. Een jaar waarin we hebben
bewezen dat onze inzet verschil maakt, maar ook een jaar waarin pijnlijk duidelijk
werd dat we met de huidige middelen slechts het topje van de ijsberg kunnen
aanraken.

Conclusie

Wat we hebben bereikt

Ondanks de teleurstellende brief van VWS en JenV eind 2024, waarin werd gesteld
dat een expertisecentrum niet nodig zou zijn en er geen financiéle middelen
beschikbaar waren, hebben we doorgezet. Door vasthoudendheid en intensieve
belangenbehartiging hebben we het Kennis en Expertisecentrum Lina opgericht —
compleet met een professioneel logo, een internationaal opererende website in het
Nederlands en Engels, en een expertgroep van ervaringsdeskundigen en
therapeuten.

We presenteerden dit centrum op het wereldtoneel tijdens de bijeenkomst bij de
Verenigde Naties in New York op 24 en 25 november 2025. Daar legden we
contacten met Denemarken, Amerika, het Verenigd Koninkrijk, Frankrijk, Indonesig,
Australié en Belgi€, die allen aangaven intensief te willen samenwerken op het
thema georganiseerd misbruik. Deze internationale erkenning staat in schril contrast
met de ontkenning en het ongeloof dat we in Nederland nog steeds ervaren.

We hebben vier trainingen gegeven aan professionals, een lesdag verzorgd aan de
Christelijke Hogeschool Ede, en zijn twee keer spreker geweest op symposia. We
hebben vier klankbordbijeenkomsten georganiseerd en 44 hulpvragen beantwoord,
waarvan 27 van slachtoffers die we nog niet eerder kenden in de doelgroep
georganiseerd misbruik. We hebben vier brieven ondersteund voor het programma
Children's Rights and Sexual Exploitation van Defence for Children en zes vragen
van journalisten beantwoord.

Samen met The Safe Space Club hebben we The Safe Space Clubhouse verder
ontwikkeld, waar in 2025 444 bezoekers hebben deelgenomen aan creatieve
workshops, psycho-educatie, lichaamsgerichte activiteiten, ontspannende
bijeenkomsten, seizoensgebonden activiteiten en culturele uitjes. We hebben een
schaalbare formule ontwikkeld in samenwerking met Reframing Studio, waarmee het
Clubhouse op termijn landelijk kan worden uitgerold.

We hebben actief deelgenomen aan internationale netwerken zoals Child Safety
Europe, de campagne ChildSafeOn, en We Protect. We hebben ons ingezet voor
betere toegang tot het recht voor slachtoffers en blijven pleiten voor betere
opsporing, ondanks de schrijnende capaciteitstekorten bij de politie.

Wat we hebben moeten incasseren

Tegelijkertijd hebben we pijnlijke nederlagen geleden. Ondanks twee uitgebreide
brieven, intensieve gesprekken en uitgebreide wetenschappelijke onderbouwing,
heeft de Evangelische Omroep de documentaire '‘Het Complot van Bodegraven'
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toch uitgezonden. Deze uitzending heeft slachtoffers opnieuw getraumatiseerd en
de kloof tussen slachtoffers en de samenleving vergroot. Het is schrijnend dat zelfs
met internationale politiebriefings, veroordelingen in meerdere landen, en
rapporten van de Commissie Hendriks, het CKM en de Commissie Bauduin, de
Nederlandse samenleving deze problematiek blijft ontkennen.

We lopen nog steeds tegen dezelfde muren op als in voorgaande jaren: slachtoffers
krijgen hun aangifte niet mee, het informatieve gesprek en de twee weken
bedenktijd zijn nog steeds praktijk ondanks beloftes van de politie, en de
behandeling van zaken verschilt sterk per regio. Van de 11.120 seksuele misdrijven
die in 2025 voorlopig werden geregistreerd, wordt een groot deel niet serieus
onderzocht vanwege capaciteitstekorten.

De paradox van ongeloof

De grootste uitdaging blijft de vicieuze cirkel van ongeloof en gebrek aan
financiering. Zonder erkenning van het bestaan van georganiseerd gewelddadig
seksueel misbruik zijn er geen financiéle middelen beschikbaar. En zonder middelen
is het onmogelijk om de noodzakelijke hulpverlening, onderzoek en
belangenbehartiging te realiseren die juist die erkenning zouden kunnen
bewerkstelligen. Fondsen en subsidiénten eisen dat de problematiek 'bewezen' en
‘erkend’ moet zijn voordat zij middelen beschikbaar stellen. Maar hoe kan iets
bewezen worden als er geen geld is voor onderzoek?

Deze institutionele verwaarlozing stuurt een pijnlijke boodschap naar slachtoffers:
jullie leed wordt niet serieus genomen, jullie zijn het niet waard om in te investeren.
Deze secundaire victimisatie versterkt het gevoel van machteloosheid en isolement
dat deze slachtoffers al ervaren.

Wat er nodig is

De internationale erkenning die we in 2025 hebben ontvangen, de 444 bezoekers
van The Safe Space Clubhouse, de 44 hulpvragen die we hebben beantwoord, de
trainingen die we hebben gegeven - het laat allemaal zien dat de behoefte enorm is
en dat onze aanpak werkt. Maar we kunnen dit niet blijven doen met de beperkte
middelen die we nu hebben.

Om het Kennis en Expertisecentrum Lina echt te laten functioneren zoals bedoeld,
hebben we structurele financiering nodig voor:

» Een professioneel team dat het meldpunt kan bemannen
» Onderzoek en kennisontwikkeling

« Uitgebreide trainingen voor professionals

» Bewustwordingscampagnes en beleidsontwikkeling

+ Het uitbouwen van internationale netwerken

Om The Safe Space Clubhouse op te kunnen schalen en landelijk uit te rollen,
hebben we middelen nodig voor:
» Een social media manager voor werving van deelnemers, behandeling van korte
hulpvragen, verbetering van de online positionering, en het opstellen van



psycho-educatie posts

« Duurzame financieringsstructuren

 Trainingen voor het Safe Space team om de kwaliteit te waarborgen en te
bevorderen

Uitbreiding naar meerdere locaties in Nederland

Om slachtoffers beter te kunnen ondersteunen bij toegang tot het recht en betere
opsporing, hebben we capaciteit nodig voor:

« Juridische bijstand in meer zaken

« Begeleiding bij het aangifteproces

« Monitoring van de behandeling van zaken door politie en justitie

« Structureel overleg met beleidsmakers

De boodschap van hoop

Tijdens de bijeenkomst bij de Verenigde Naties werd de krachtige boodschap
gedeeld: "It is not my duty to finish the work. Hope is a collective responsibility.
Hope is not something to wait for, it is something we can make together: share
power and solutions."

Deze woorden vatten samen waar we voor staan. We hoeven het werk niet alleen af
te maken, maar we hebben wel de middelen nodig om ons deel te kunnen doen.
Hoop is geen passief afwachten, maar een actieve keuze om samen te werken aan
oplossingen.

In 2025 hebben we bewezen dat we internationaal serieus worden genomen, dat
onze aanpak werkt, en dat de behoefte aan onze diensten enorm is. We hebben
laten zien dat we met beperkte middelen al veel kunnen bereiken. Maar om recht te
doen aan de slachtoffers die ons vinden, om de professionals te ondersteunen die
met deze complexe problematiek werken, en om de internationale erkenning die we
hebben verworven om te zetten in concrete verbetering in Nederland, hebben we
structurele financiering nodig.

We hebben meer geld nodig. We hebben meer mensen nodig. Niet om alles te
doen wat gedaan moet worden — dat is een collectieve verantwoordelijkheid — maar
om te kunnen blijven doen wat we nu doen, en om het uit te breiden zodat we meer
slachtoffers kunnen bereiken, meer professionals kunnen trainen, meer onderzoek
kunnen faciliteren, en meer impact kunnen maken.

De vraag is niet of deze problematiek bestaat — dat is internationaal onomstreden.
De vraag is niet of onze aanpak werkt — dat hebben we bewezen. De vraag is:
wanneer gaat Nederland investeren in de bescherming en ondersteuning van deze
meest kwetsbare slachtoffers? Wanneer krijgen zij de hulp waar ze recht op hebben?

Tot die tijd blijven wij, met de beperkte middelen die we hebben, vechten voor
erkenning, voor gerechtigheid, en voor hoop. Maar we kunnen dit niet alleen. We
hebben de steun nodig van fondsen, overheden, en de samenleving om dit cruciale
werk voort te zetten en uit te breiden.

Financiéle stand van zaken: Zie het financiéle jaarverslag
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