
 

 



 

 

Inleiding 

In 2021 is de Stichting opgericht. We wisten één ding zeker: kinderen die langdurig 

seksueel waren misbruikt hadden daar hun leven lang last van. En dat moest anders. Ook 

wilden wij dat het seksueel misbruik van kinderen zou afnemen. Wij hebben toen onze 

missie opgesteld en deze op onze website gezet. Zo zagen wij ons doel voor ons: 

Stichting Misbruikt! heeft de ambitie om de landelijk erkende organisatie te zijn 

waarin de belangen van slachtoffers van seksueel misbruik en van de directe 

betrokkenen worden behartigd, waar lotgenoten en lotgenoten-activiteiten worden 

ondersteund en waar iedereen terecht kan voor informatie. Ook willen wij 

ondersteuning en samenwerking bieden aan diverse bestaande veldpartijen en de 

overheid en de daarmee samenhangende organisaties. Misbruikt! werkt nauw 

samen met reeds bestaande initiatieven. De Stichting wordt beschouwd als het 

podium voor dé stem van mensen die misbruik hebben meegemaakt en van de 

direct betrokkenen. Daarbij is er ook aandacht voor de plegers. 

Nog steeds willen wij dat het seksueel misbruik van kinderen afneemt en dat de kwaliteit 

van leven van hen die als kind zijn misbruikt verbetert. Tegelijkertijd heeft met name 2023 

ons ook een aantal belangrijke lessen geleerd. Wij kunnen niet alles en we kunnen er niet 

zijn voor iedereen. 

 

Doelgroep 

Omdat de groep mensen die seksueel misbruik hebben meegemaakt in Nederland zo groot 

en divers is hebben wij in 2023 besloten om onze focus definitief te verleggen naar de 

doelgroep “georganiseerd gewelddadig seksueel misbruik” 

Zonder enig slachtoffer tekort te willen doen, dan wel niet serieus te nemen, is het 

belangrijk om aan te geven wat wij verstaan onder seksueel geweld in de verschillende 

verschijningsvormen. Allereerst sluiten wij aan bij de begrippen zoals door de Nationaal 

Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld in ‘Op Goede Grond’ is beschreven. Dan 

gaat het over strafbaar seksueel grensoverschrijdend gedrag dat zowel in de echte wereld 

als digitaal kan zijn dan wel een combinatie daarvan.  

Als wij het hebben over grensoverschrijdend dan doelen wij op een relatief lichte vorm van 

seksueel geweld. Dan kun je denken aan seksueel betasten, seksueel getinte appjes of 

foto’s sturen en dan hoeft hierbij geen sprake te zijn van een afhankelijkheidsrelatie. Voor 

slachtoffers van deze vorm van seksueel gedrag zijn wij niet. Niet omdat wij dat niet erg 

vinden, maar omdat hiervoor andere hulpverlening aanwezig is en de gevolgen over het 

algemeen niet levenslang worden meegedragen. 



 

 

Bij een eenmalige verkrachting door een vreemde of een bekende biedt het Centrum 

Seksueel Geweld (CSG) uitstekende en adequate hulpverlening. Ook is het CSG de 

aangewezen toegang tot opsporing. 

Kinderen die langdurig in een afhankelijkheidsrelatie seksueel zijn misbruikt is een groep 

waar wij ons voor in willen zetten. Deze groep is groot. Het langdurig seksueel misbruik 

binnen de familie komt veel voor. Vaak gaat deze vorm van misbruik ook gepaard met het 

maken van opnamen en het digitaal delen van die opnamen. Het is pas de laatste jaren dat 

meer aandacht is voor deze groep, om wie ook vaak nog een sfeer van ongeloof hangt. Hoe 

jonger het kind hoe minder geloof wordt gehecht aan de signalen die een kind afgeeft. Zo 

staat bijvoorbeeld het Child Sexual Abuse Material (CASM) van hele jonge kinderen niet 

verhouding tot de zaken die voor de rechter komen. 

Kinderen die slachtoffer zijn van georganiseerd gewelddadig seksueel misbruik, vaak binnen 

de familiesfeer, ook vaak intergenerationeel. Het bestaan van deze vorm van georganiseerd 

seksueel geweld is eerst eind december 2022 als onomstreden vastgesteld door de 

Commissie Hendriks. Deze vorm van seksueel geweld wordt door de Commissie Hendriks 

ook beschreven. En dit geweld is verschrikkelijk. Dit is ook een groep waarvoor wij ons in 

willen zetten. Kinderen die signalen afgeven over deze vorm van seksueel misbruik worden 

vrijwel nooit geloofd en als zij uit die organisatie, of netwerk, weten te ontsnappen leven zij 

vaak een leven van een eenzaamheid en blijvend getraumatiseerd. Door het misbruik en het 

geweld en door de secundaire victimisatie van het nergens geloofd worden.  

Het lijkt een geleidende trap, het misbruik wordt steeds erger. In de laatste categorie wordt 

een baby van 19 dagen oud gepenetreerd en wordt een meisje van vier door drie mannen 

achterelkaar verkracht, vaginaal en anaal. Maar dat willen we niet en helaas willen we het 

ook niet weten. We willen niet weten dat die aardige leraar jarenlang zijn beide dochters 

om de beurt verkracht. Die leraar lijkt op je broer, op je man. We willen zeker niet weten dat 

baby’s en peuters worden verkracht, want we zien ons eigen peutertje en dat beeld is te 

gruwelijk. Maar het gebeurt! En het bewijs daarvan staat op internet, op WhatsApp of Signal 

berichten of welke andere digitale mogelijkheden er zijn. We willen ons wel opwinden over 

een hand op de bil van een medewerker of seksueel grensoverschrijdend gedrag van een 

talentenscout. Dat is behapbaar, dat lijkt oplosbaar met een goed gesprek, ontslag, 

vervolging of een som geld. Maar als het te erg is dan haken we af. Wij als maatschappij. 

We willen niet geloven dat dat gebeurt en als we het niet geloven dan is het niet gebeurd. 

Dat zijn de slachtoffers die ons nodig hebben.  

 

 

 



 

 

Hulp voor de stichting 

Om deze doelgroep te kunnen ondersteunen is expertise, ervaring en geld nodig. De 

stichting heeft in 2023 voornamelijk gedraaid met hulp van vrijwilligers. Dat is voor de 

doelgroep georganiseerd misbruikt niet voldoende. Naast dat de mensen die voor Stichting 

Misbruikt! werken zich soms onveilig voelen is het ook noodzakelijk dat zij intervisie cq 

supervisie krijgen. Met andere woorden niet zomaar iedereen durft te werken voor de 

stichting, dat maakt naast de kosten ook de inzet van personeel complex.  

Er is een vrijwilliger voor social media en een vrijwilliger voor de financiële afwikkeling van 

de kleine” kas. Daarnaast zijn voor de algemene doelgroep ook 25 vrijwilligers in de 

werkgroep Revief, zij organiseerden onze lotgenotencontact activiteiten. Afgelopen jaar 

heeft de stichting in januari en februari hulp gehad van Marlijn Caspers, zzp-er voor de 

opbouw van de organisatie. En wij hebben eind september tot eind november hulp gehad 

van Mieke Pennock. Zij heeft de directeur geholpen met de belangenbehartiging richting 

de politiek.  

Aantal hulpvragen: Cijfers 

In 2023 hebben we ontelbaar veel hulpvragen gehad via mail, telefoon en social media. Het 

is moeilijk te schatten omdat wij geen registratiesysteem hebben waar alle vrijwilligers hun 

aanvragen in kunne verwerken. de geschatte cijfers zijn rond de 5000. Inmiddels hebben we 

wel anoniem cijfers verzameld mbt de hulpvragen van slachtoffers van georganiseerd 

misbruik. Dit is waar we in 2023 90 procent van onze tijd mee bezig zijn geweest. Nogmaals 

we houden uiteraard alle gegevens anoniem echter willen we wel graag een beeld geven 

van wat er op ons af komt.  

Totaal 2022: 12 vragen (vanaf oktober tot december) 2022 9 vrouw 3 man  

Totaal 2023: 36 vragen: 26 vrouw 10 man  

 
Voorbeelden van hulpvragen:  

Vanaf januari 2023 

1 ik wil aangifte doen van een dreigvideo en vraagt of ik mee wil naar de politie in Assen 

2 vraag van journalisten en moeder over onderzoek onderbroekjes: waar kunnen we ze laten 

onderzoeken 3 meldpunt RKK 

4 BDO  

5 zaak via Corinne LinkedIn 

6 vraag om hulp, netwerk gezeten, wil eruit blijven maar moet terug 

7 Vraag: was er misbruik? 

8 bijstaan bij aangifte; willen jullie mee 

9 Er gebeuren hier rare dingen in een loods, ik wil aangifte doen 

10 ik wil uit het netwerk 

11 melding niet ontvankelijk verklaard, wat moet ik nu doen ik heb geen bescherming! 



 

 

12 hulp bij kinderen in netwerk 

13 vriendenclub vraagt hulp voor slo georganiseerd misbruik, ze kunnen niet meer hulp 

bieden, zijn op 

14 slachtoffer onrustig geworden na rapport Hendriks, vraagt informatie 

15 vraag over docu van Tess 

16 ik wil uit het netwerk 

17 ik wil uit het netwerk 

18 ik wil uit het netwerk 

19 ik wil uit de groep 

20 Ik wil uit het netwerk 

21 Mijn kind is misbruikt op een KDV maar niemand doet iets en wij krijgen de schuld van 

Veilig thuis 

22 Mijn kind is misbruikt op een PSZ maar niemand doet iets en wij krijgen de schuld van 

Veilig thuis 

23 Ik ben altijd misbruikt en vastgehouden in de psychiatrie, een huis in Den Dolder met 

mijn familie 

24 Ik moet voor een kind zorgen die naar een netwerk gaat ik wil hem beschermen anders 

gaat hij dood 25 Mijn dochter heeft in een netwerk gezeten en nu zelfmoord gepleegd 

26 In netwerk gezeten en vraagt hulp vader en moeder zitten er nog in: hoe te ontkomen 

aan hun macht  

27 spoedig contact, aantal jaar uit een netwerk en wijkagent neemt me serieus maar ik moet 

nu traumabehandeling 

28 Leven vol agressie en geweld alleen maar goed genoeg om kinderen voor het netwerk 

te baren, help m  

29 Ik denk dat er een netwerk zit in…., help me ik word tot het bot geterroriseerd (een 

vader) 

30 hulpvraag netwerk Noorwegen (ramcoa survivor) 

31 Wil met ons docu maken over ritueel misbruik in kerken, zegt docu in Belgie te hebben 

gemaakt 

32 Wil graag praten met lotgenoten die hetzelfde hebben meegemaakt wil graag 

herkenning (georganiseerd) 

33 Nieuwe vraag: netwerk heeft mij geprogrammeerd hoe kom ik daarvan af 

34 Wil u graag info geven over een netwerk Rondom … 

35 Wil graag contact met C. 

36 Wil graag chatten en vertellen over haar misbruik ervaringen in een netwerk  

De doelgroep “seksueel misbruikt in hun jeugd” is moeilijk te tellen of registreren. Er zijn 

dus m.b.t. de hoeveelheid contact met de stichting geen cijfers. De schatting is dat we met 

deze doelgroep ongeveer tussen de 50 en 100 contacten hebben per maand.  

 



 

 

Wat hebben wij tot nu toe gedaan? 

A: Uitrol Campagne 

B: Belangenbehartiging/politiek 

C : LEBZ 

D: Oprichting Meld/Steunpunt 

E: Activiteiten Revief 

F: Advocacy/ Politiek 

G: Rapporten/reacties schrijven 

H: België 

I:  Documentaire van Tess in Spanje 

 

A. Uitrol Campagne (organisatie gerelateerd) 

Het gewicht van ‘De Stem van Misbruik’, onze campagne van december 2021 (met 

inmiddels 5060 ondertekenaars en respondenten) is dit jaar ingezet aan de lobby tafels in 

Den Haag, bij justitie en bij relevante veldpartijen. 

- Er zijn daarnaast 112 mensen die in hun reactie op de campagne hadden aangegeven dat 

ze op een of andere wijze ‘mee’ wilden doen met de stichting. Op de website zijn drie 

rollen omschreven waarvoor vrijwilligers werden gezocht:  

• De spin in het web met overzicht en een grote verbindende kracht! Coördinator 

Vrijwilligers ondersteuning en tevens voorzitter van de werkgroep 

• Een social media liefhebber met een vlotte pen en digitale handigheid 

Communicatiemedewerker en tevens secretaris van de werkgroep 

• Energieke regelaar en een kei in organiseren Doener en helpende handen bij diverse 

activiteiten 

Twee van deze drie vrijwilliger vacatures konden worden ingevuld.  

- Alle mensen die hebben aangevinkt ‘Ja ik doe mee’ hebben een vragenlijst gekregen waar 

is uitgevraagd op welke manier zij zich willen inzetten. Deze mensen zijn uitgenodigd voor 

de lotgenoten dag op 4 juni die door werkgroep Revief van Stichting Misbruikt! werd 

georganiseerd. De Manifestondertekenaars hebben een mailing ontvangen met de 

terugkoppeling van de belangenbehartigingsacties van Stichting Misbruikt!. Deze acties zijn 

weer gegeven op een tijdlijn op de website: Stichting Misbruikt! | Belangenbehartiging  

B. Belangenbehartiging (organisatie) 

Ten aanzien van belangenbehartiging is de directeur samen met de voorzitter van de RvT 

de drijvende kracht geweest. Primaire doel van het project “De stem van misbruik” het 

creëren van volume (creëren van meetbare achterban) en de agendasetting van een aantal 

belangen van slachtoffers van misbruik in hun jonge jaren en slachtoffers van misbruik in 



 

 

georganiseerd verband. Deze stem staat op de politieke agenda, de stem wordt gehoord in 

de commissie Hendriks, er is een regeringscommissaris tegen seksueel grensoverschrijdend 

gedrag gestart waar contact mee is en er is nader onderzoek gedaan naar het functioneren 

van de LEBZ, de Landelijke Expertisegroep Bijzondere Zedenzaken t.a.v. seksueel geweld. 

Op het terrein van belangenbehartiging waren in 2022 hierdoor alle hens aan dek. Er zijn 

verschillende gesprekken gevoerd met beide commissies en aanbevelingen gedaan voor de 

onderzoeken.  

C: LEBZ (belangenbehartiging) 

Ons rapport “Bladzijde 47 regel 15 en 16”  is in de eerste plaats een reactie op het 

onderzoeksrapport inzake taken en taakuitvoering van de Landelijke Expertisegroep 

Bijzondere Zedenzaken. Gezien de sterke verwevenheid kan dit rapport echter niet los 

gezien worden van het rapport van de Commissie Hendriks (2022)  https://misbruikt.nl/wp-

content/uploads/2022/12/Rapport_St-Misbruikt_DEF.pdf  inzake georganiseerd 

gewelddadig seksueel misbruik van kinderen in Nederland. Met betrekking tot beide 

rapporten heeft de Stichting Misbruikt! een uitgebreide reactie geschreven. Op beide 

onderzoeksrapporten is inmiddels door de ministers van Justitie en Veiligheid en 

Rechtsbescherming gereageerd.  

D. Oprichting meldpunt/steunpunt (organisatie)  

In oktober 2022 hebben wij besloten om een aparte telefoonlijn te openen als steunpunt 

voor mensen die misbruik hebben meegemaakt in georganiseerd verband. In 2022 hebben 

zich 12 slachtoffers gemeld met vragen. in 2023 hebben zich tot eind oktober 36 

slachtoffers gemeld met zeer complexe vragen. Heel vaak is het misbruik ontstaan in 

familieverband, in een sekte, in een kerkelijke gemeenschap of rondom de organisatie van 

kinderporno. Gemiddeld kwamen bij de stichting twee nieuwe vragen in de week binnen 

om hulp. Variërende van een enkele vraag om hulp bij het invullen van formulieren of voor 

het verwijzen naar een gespecialiseerde behandeling tot hulp om te kunnen ontkomen aan 

de activiteiten van een groep, sekte of netwerk. Er komen ook acute vragen van kinderen 

die verstrikt zijn geraakt in een georganiseerde setting of, ietwat minder acuut, van mensen 

die nu op leeftijd zijn geraakt en in hun jeugd door een groep is misbruikt binnen een sekte 

of kerkgenootschap.  

Doel: voor 2027 willen we met de grote partijen, liefst ook met het ministerie van VWS, een 

meldpunt hebben georganiseerd. Meer informatie over dit meldpunt staat vermeld in het 

visiedocument “meldpunt georganiseerd gewelddadig misbruik”. 

De verdere resultaten van onze lobby in 2023 m.b.t. onze belangenbehartiging voor het 

thema georganiseerd gewelddadig misbruik kunt u ook lezen op onze website. Hier is een 

tijdsbalk opgenomen waarin alle brieven staan verwerkt die tijdens dit proces vanuit de 

stichting of de samenwerkende belangenorganisaties zijn geschreven aan de minister van 

JenV en de Commissie Hendriks. https://misbruikt.nl/over- ons/belangenbehartiging/  



 

 

De grootse overwinning voor de doelgroep is dat de commissie, zij het pas op blz. 46 regel 

15, erkent dat georganiseerd sadistisch misbruik tegen kinderen in Nederland bestaat. 

Daarmee kregen de slachtoffers de erkenning waar ze op hoopten.  

 

E: Activiteiten Werkgroep Revief 

1: Dag van het misbruikte kind:  

In September hadden we weer onze jaarlijkse lotgenotencontactdag,  de “DVHMK”   Dag 

Van Het Misbruikte Kind 

De dag werd weer als zeer goed ervaren. Door ons maar ook door de deelnemers. Zij gaven 

deze prachtige cijfers terug in de enquête. 

- De dag algemeen; 9,1 

- Workshops; 9,2 

- Ochtend; 8,8 

- Organisatie; 9,4 

Dit keer waren we in totaal met 92 mannen en vrouwen. 

De dag werd weer gehouden op Landgoed de Horst in Driebergen. 

We zijn gestart met een lezing door Evi van Ingen-Henderikx, waarna als kennismaking het 

rozen-ritueel gehouden werd. In de middag hadden we een aantal workshops, zoals 

zelfverdediging, motorritje, over de Streep, soulcollage, massage en stembevrijding e.a. 

Met muziek en een borrel werd de dag afgesloten. 

De dag heeft de deelnemers weer veel gebracht. Vooral herkenning, erkenning en 

verbondenheid, het gevoel niet alleen te zijn. Ook kwam verschillende keren terug in de 

enquête dat de deelnemer meer inzicht en kennis had gekregen in zichzelf en in zijn of haar 

verwerkingsproces. De lezing in de ochtend door Evi was indrukwekkend door haar 

zichtbare kwetsbaarheid waarin overduidelijk ook haar kracht te horen was. Ook een 

workshopgever sprak zijn waardering uit over de dag; ‘Jullie zijn toppers als bestuur van 

Revief. Ik verneem elk jaar weer dat jullie met z’n allen op deze dag de deelnemers toch een 

boost kunt geven. Ik ben blij elk jaar weer bij te kunnen dragen aan het proces waar ze 

doorheen gaan!’ Mensen gaven ook aan graag meer activiteiten te willen in het komende 

jaar. Er boden zich twee nieuwe vrijwilligers aan. We zullen zien of ze dit ook daadwerkelijk 

aan willen gaan. 

 

 



 

 

Dagverslag over de Dag Van Het Misbruikte Kind. Zaterdag 23-09-’23 

In alle vroegte gaat de wekker, een ochtendmens ben ik nooit geweest. Maar vandaag is 

het iets minder erg want vandaag is de dag van het misbruikte kind! Ik ben blij dat we na 

alle vergaderingen en voorbereidende werkzaamheden, vandaag een mooie dag gaan 

maken. Met ons team, van en voor alle lotgenoten die als kind seksueel misbruik hebben 

meegemaakt. De autorit er naartoe is mooi ondanks het sombere weer. Bij de Horst 

aangekomen landen we met het team tijdens het heerlijke ontbijt. Heel fijn om op een 

rustige manier te starten. Hierna gaan we dan naar de locatie waar het vandaag allemaal 

plaats gaat vinden.  

We hebben goede hoop dat het zonnetje wil doorkomen vanochtend en dus gaan we 

tussen wat spatjes regen in, de deelnemers buiten ontvangen. Druppelsgewijs komt 

iedereen het terrein op, sommigen van hen met een grote glimlach, anderen met spanning 

op het gezicht. Een fijn weerzien van verschillende deelnemers die er voorgaande jaren ook 

bij waren. Rosemary opent met een lied wat zij zelf schreef; “ Break the silence” Je kunt een 

speld horen vallen in de zaal. Wat doet ze dat goed! 🎶 Let de healing begin!🎶  

Wanneer iedereen voorzien is van een kop koffie of thee gaat het programma van start. 

Stefanie heet alle aanwezigen welkom, ze benadrukt dat iedereen alhier stuk voor stuk 

dappere mensen zijn. Dapper omdat we toegeven dat het misbruik is gebeurd, daarmee 

kijken we de waarheid aan en stoppen we met het bagatelliseren. Het maakt minder 

eenzaam uiteindelijk. En dat is precies wat ik hierbij voel. Het raakt me om dit te horen, 

want inderdaad. Alleen al het aanwezig zijn hier, tussen allemaal lotgenoten, het blijft bizar 

vind ik. Een blik is genoeg om te begrijpen. Hier zijn betekent voor mij inderdaad dat ik het 

aankijk, hoe moeilijk ook. En tegelijkertijd voelt het ook kwetsbaar, want als je hier bent dan 

betekent het dat je ooit bent misbruikt. En ja, daar zit hoe dan ook schaamte op, in ieder 

geval als ik voor mezelf spreek. Dus wij, die hier zijn, zijn allemaal dapper. Het is er allebei 

en bestaat naast elkaar, voor mij dan. Maar dan wel in een warm bad van Revief en niet 

alleen.  

Mariel, één van de workshopgevers is vandaag jarig en dat wordt niet vergeten, ze krijgt 

een cadeau ze wordt toegezongen.  

Dan gaat de lezing van start; Evi Victorine van Ingen-Henderikx komt naar voren. Ook zij is 

zichtbaar gespannen. Ze durft het ook te benoemen. Ik vind haar nu al stoer. De zin “Kracht 

in kwetsbaarheid” komt in me op. Als klein meisje schreef ze in haar dagboek, schrijven is 

zoveel makkelijker dan spreken. Voor velen van ons herkenbaar denk ik. Uiteindelijk zal haar 

autobiografie volgend jaar uitgegeven worden. Ze vertelt vanuit haar lichaam, regelmatig 

geëmotioneerd, een stukje van haar verhaal. Inspirerend voor velen. Ze rondt af met de 

volgende zin; ‘De plek van de verwonding is de plek van de heling’  

 



 

 

Na een korte pauze starten we met de rozen ceremonie. Opeens zijn de spatjes regen 

veranderd in een flinke regenbui en dus besluiten we noodgedwongen om het binnen te 

houden. Met deze ceremonie hebben we als volwassen persoon aandacht voor het 

misbruikte kind in ons. Terwijl Ellen het woord voert denk ik aan wat ik wil zeggen bij het 

terugzetten van mijn roos. Ik weet het niet en voel me blanco en gespannen. Dit is niks voor 

mij (denk ik). Een twintigtal deelnemers zeggen in zichzelf of hard op voor wie ze de roos in 

de vaas zetten. Ik hoor dat er iemand zegt dat hij de roos neerzet voor alle kinderen die op 

dit moment worden misbruikt. Een ander zegt dat de roos voor alle partners is van de 

mensen die zijn misbruikt want zij vormen met elkaar ook een lotgenotengroep. Het is al 

met al een mooi ritueel, het zorgt voor kippenvel.  

Na een heerlijke lunch gaat het middagprogramma van start. Een zevental workshops gaan 

verzorgd worden door een groep enthousiaste vrijwilligers. De deelnemers gaan in groepen 

van tien personen de workshop van hun voorkeur volgen. Van stembevrijding en 

partnerworkshop tot de wind door je haren voelen op de motor. Het kan allemaal.  

Weerbaarheid is de naam van de workshop die ik mag bijwonen. Verzorgd door Eric en 

Christa, zij leiden deze workshop voor onze doelgroep niet voor het eerst. En dat is te 

merken. Op een rustig tempo gaan we van start. Na een korte introductie gaan we eerst 

maar eens opwarmen, het magische is dat het opwarmen zorgt voor een leeg hoofd. En dus 

is er ruimte om te luisteren naar de instructies van de verschillende technieken. Desondanks 

is het zwaar, ik vind het zwaar. Iedereen doet vol overgave mee en wanneer iemand iets 

moeilijk vindt, op wat voor een manier dan ook, merken Eric en Christa dit direct op. Dit 

helpt. Gedurende de workshop ontstaat er iets meer vertrouwen merk ik. Vertrouwen in de 

trainers maar wat nog belangrijker is, vertrouwen in mijn eigen kunnen. Het laatste 

onderdeel is het doorbreken van een houten plankje met je blote vuist. De plankjes worden 

uitgereikt en met een watervaste stift maakt iedere deelnemer de volgende zin af; Ik breek 

met…. Er wordt benoemd dat er ook nog dunnere plankjes zijn. Ik zucht van opluchting. 

Voor mij voelt het als een escape want ik ben ervan overtuigd dat mijn plankje echt niet zal 

breken. Maar ik vergis me want het plankje gaat zeker doormidden. Gaaf! Ik breek met ‘wat 

is geweest’ in de ruimste zin van het woord. Het mooie vind ik dat Eric ieder plankje hardop 

mocht voorlezen. Daaruit blijkt dat de groep na twee uur al veilig genoeg was geworden. 

Heel bijzonder. Het warme bad van Revief helpt mee, met het delen van onze struggles. 

Door een troost te zijn. Terwijl een aantal deelnemers zeggen dat ze het gebroken plankje 

mee naar huis nemen, wil ik het graag daar laten. En ook dat is goed en mag gewoon.  

De ronkende motoren van Knights Templar Motorcyclist Charity scheuren het terrein af, een 

teken dat alle workshops zijn afgelopen. 

 



 

 

De afsluiting van deze bijzondere dag staat al vlak voor onze neus en dus gaan we terug 

naar de plenaire zaal. Therese voert het dankwoord en doet de afsluiting van vandaag. 

Rosemary zingt het Revief lied en eenieder die nog wat wil delen krijgt hiervoor de ruimte. 

Ook krijgt iedere deelnemer nog een liefdevol gevulde goodie bag mee naar huis.  

We sluiten af met een hapje en een drankje en we kijken terug op weer een geslaagde 

editie van de dag van het misbruikte kind.  

Jovanka, teamlid 

 

2: Verslag project “UNBREAKABLE” november  2023 

Zaterdag 18 November hebben we weer onze jaarlijkse Project Unbreakable Dag 

gehouden. Deze dag wordt altijd georganiseerd tijdens de Week tegen 

Kindermishandeling. 

Dit jaar hebben we ervoor gekozen om de dag in Amsterdam te houden. PandvanMokum 

heeft de dag uitermate goed verzorgd.  

Om tien uur werden de 11 deelnemers ontvangen met koffie en thee en zelfgebakken taart. 

De vrijwilligers van Revief stelden de mensen ondertussen op hun gemak. 

Onze oud-voorzitter, Therese Bravenboer hield een inleidend praatje waarna de deelnemers 

in groepjes uiteengingen om hun quote helder te krijgen. De deelnemers krijgen per tafel 

de gelegenheid om hun verhaal kort te vertellen, om al pratend met de begeleider tot de 

uitspraak te komen die hun hele leven dwars heeft gezeten en hun leven heeft bepaald.  

Voor de begeleiders van een groepje is dit altijd een intensief onderdeel van de dag. Zij 

krijgen vier verschrikkelijke verhalen te horen en moeten de essentie van het verhaal er 

samen met de deelnemer uit zien te halen.  

Na de goed verzorgde lunch werden de quotes op grote vellen papier geschreven. 

Sommige deelnemers zette dit jaar op de achterkant van hun vel papier een positieve 

uitspraak als tegenhanger. Zoals bijvoorbeeld een vrouw die als quote had; ‘Het was maar 

kinderspel.’ Maar op de andere kant schreef ze; “Ik heb jullie macht gestopt. Ik ben 

gelukkiger dan ooit!” 

Prachtig om te zien wat dit deed met deze vrouw. 

Onze vaste fotografe Lara heeft deze dag weer alle deelnemers respectvol gefotografeerd. 

Nadat iedereen op de foto was geweest was er een afsluitend praatje en mochten de 

deelnemers hun eigen gedichten voorlezen. Na de borrel ging iedereen moe maar tevreden 

naar huis. Na de dag konden we op de enquête zien hoe de dag gewaardeerd was. Ook 



 

 

kregen we nog verschillende reacties van deelnemers en op de mail, zoals deze; ‘Ik vond 

het een heel waardevolle dag. Dank voor alle steun. Ik voelde me heel omhuld. Het was zo 

fijn om bij de groep te zijn. Ik wilde dat het nooit voorbijging. Ik voel me heel dankbaar voor 

de hele dag.’ 

Daarnaast hadden ze intense gesprekken gehad met lotgenoten en veel erkenning en 

herkenning gevonden bij elkaar. 

De dag kreeg als gemiddelde een 9.6, voor de organisatie, de begeleiding, de verzorging 

en de fotoshoot zelf. Op de enquete stonden opmerkingen als; prachtig, veel mogelijk, 

zorgvuldig, warm welkom. 

Verslag van een deelnemer toe, die we nog ontvingen: 

Dankjewel voor de supergave foto's, ik ben heel dankbaar, ondanks de pittige dag. 

Door de weersomstandigheden geteisterd, guur, koud en een regenachtige reis. De 

workshop en aanloop naar de fotoshoot was hartverwarmend. Het resoneerde nog 

behoorlijk na het weekend, niet zo zeer dat ik wiebelig was ofzo, maar een heel intens 

gevoel. 

De foto waar ik in zijn geheel op sta en ik naar voren stap vind ik heel ‘stark wark’! 

Je mag mijn foto’s allemaal gebruiken, zodat er hopelijk meer mannen op gaan staan! 

Project UNBREAKABLE staat voor mijn Exposure. Van een heel pittig onderwerp; Seksueel 

Misbruik (zeer ingrijpende gebeurtenissen blootleggen) Mishandeling en (huiselijk) Geweld. 

Mijn vroegkinderlijk trauma's met enorme schade-en gevolgen waren desastreus voor mijn 

(op)groeien en ontwikkeling. 

Zo trots als een pauw en verguld open minded dat ik daar nu mee naar buiten wil/kan en 

mag komen. De foto's spreken heel wat boekdelen... 

Jullie maken dat mogelijk, ben superblij dat ik het ben aangegaan. Enorm gesteund door 

o.a onze buddy van de middag. En weet je, ik spreek hierin een heel gezond stuk aan bij 

mezelf met het vastleggen van dit gegeven, om het ook weer los te kunnen laten. Zo 

dankbaar! Nogmaals dankjewel voor alles, met de versnaperingen, lunch en lantaarntje etc. 

Zo fijn jullie gesproken te hebben, lovely! 

 

F: Advocacy/politiek: 

• Gesprekken met Kamerleden, oa over expertcentrum georganiseerd misbruik 

• Voorbereiden agenda commissiedebat over georganiseerd gewelddadig misbruik 

 



 

 

G: rapporten/reacties schrijven 2023 

• reactie op LEBZ rapport: https://misbruikt.nl/wp-content/uploads/2023/10/Reactie-

van-stichting-Misbruikt-op-het-onderzoeksrapport-Onderzoek-taken-en-

taakuitvoering-LEBZ.pdf 

• Zaak van Lisa: de zaak van Lisa is in 2022 ingeschreven bij CEDAW, het 

vrouwenrechten comité van de VN. Op dit moment zijn wij nog in afwachting van de 

reactie van Nederland op de inschrijving en de te maken stappen. (november 2023) 

 

H: Belgie 

Casus meisje X 

Begin 2022 meldde zich bij de stichting een moeder uit België. Haar dochter vertelde haar 

sinds haar 5e jaar dat ze word misbruikt door haar vader, opa en oma. De Belgische politie 

en justitie hebben het meisje toegewezen aan vader en moeder overbezorgd verklaard, 

waardoor moeder en het meisje geen contact meer met elkaar mogen hebben. Moeder 

vertelde dat ze onderbroekjes had die ze graag onderzocht wilde hebben op vreemde 

sporen. De Belgische politie en het ziekenhuis wilden dit niet doen en zagen het als 

aandacht vragen van moeder. Stichting Misbruikt heeft deze onderbroekjes laten 

onderzoeken in Amerika er werd sperma, bloed en van verschillende mensen DNA 

gevonden. Via verder DNA-onderzoek bij Eurofins in Duitsland werd een volledig DNA-

profiel achterhaald. België heeft de onderbroekjes opgevraagd en gaat nu het onderzoek 

zelf uitvoeren. Laatste stand van zaken ( 7-2-2024) België heeft nog geen onderzoek gedaan 

naar de onderbroekjes. Wij zijn met de Procureur Des Konings in contact hoe dit kan 

gebeuren. 

i: Documentaire van Tess 

Omdat de stichting in 2023 een aantal slachtoffers in veiligheid heeft gebracht in het 

buitenland hebben we “ja” gezegd toen Spanje aan ons vroeg of we mee wilden doen aan 

een documentaire over slachtoffers die naar Spanje zijn gevlucht omdat ze in Nederland te 

onveilig waren.  

https://misbruikt.nl/2023/10/31/documentaire-in-spanje-over-langdurig-geweldadig-

misbruik/ 

 

Wat hebben wij bereikt in 2023? 

-Inzicht gekregen in problematiek en slachtoffer problematiek 

-Reactie Commissie Hendriks (2022, echter het commissie debat hierover vindt plaats op 6 

maart 2024 dus in 2023 was belangrijk voor de lobbyactiviteiten) 



 

 

-Reactie geschreven op het LEBZ rapport 

-Positionering in het land; serieuze organisatie (ook direct een doelstelling voor komende 

drie jaar) 

-individuele zaken verder gebracht 

-Meer bekendheid politieke partijen, thema nog steeds op de agenda 

-meegewerkt aan documentaire in Spanje/Barcelona 

 

Jaarrekening 2023 
Zie balans jaarrekening 2023 

 

April 2024, 

Miranda Freriks 

Directeur-bestuurder  

 


